
“हामी तपा�सँग तलबी
�बरामी �बदा �लने
अवसर ��छ भनेर

सबैलाई थाहा होस् भ�े
चाह�छ� �कनभने यो
अ�धकार मा�ै नभएर
तपा� यसका ला�ग
यो�य प�न �नु��छ ।"

एड गेनी (Ed Gainey),
�पट्सबग�का मेयर

�सट� अफ
�पट्सबग�मा

कम�चारीह�का ला�ग
तलबी �बरामी �बदा

थप जानकारीका ला�ग कृपया यहाँ जानुहोस्:
pittsburghpa.gov/mayor/paidsickleave

or email
paidsickleave@pittsburghpa.gov



के मैले तलबी �बरामी �बदा
�ा�त गछु� ?

मैले क�त तलबी �बरामी
�बदा �ा�त गछु� ?

मैले तलबी �बरामी समय
कसरी बचाएर रा�न स�छु ?

य�द मेरो रोजगारदाता�ारा तलबी �बरामी
�बदालाई उ�लङ्घन ग�रएको ख�डमा मैले
के गनु�पछ�  ?

कृपया हामीलाई
paidsickleave@pittsburghpa.gov
मा स�क�  गनु�होस् ।

आ�नो
अ�धकारह� थाहा
पाउनुहोस्

के मेरो तलबी �बरामी �बदा �योग गरेबापत
मलाई द�डसजाय गन� स�क�छ ?

स�क�दैन । ��तशोधले कानुनको उ�लङ्घन
गछ�  । रोजगारदाताह�ले तलबी �बरामी
�दनह� �योग गदा� तपा�लाई द�डसजाय गन�
स�दैनन् ।

15+ कम�चारीह� भएका रोजगारदाताह�ले
वष�मा 40 घ�टाको तलबी �बरामी �बदा उपल�
गराउनैपछ�; �योभ�दा कम कम�चारीह� भएमा
रोजगारदाताह�ले 24 घ�टा उपल� गराउनैपछ�
।

मैले मेरो तलबी �बरामी
�बदालाई कसरी �योग
गन� स�छु ?
यो�य कम�चारीह�ले आ�नो ज�मा भएको समयलाई
आफू �बरामी पदा�, आफूलाई �च�क�सक�य �नदान वा
उपचार आव�यक पदा� �योग गन� स�छन् । यसलाई
प�रवारका सद�यह�लाई �याहार गन� प�न �योग गन�
स�क�छ ।

रोजगारदाता सु�मै सबै वा�ष�क तलबी �बरामी
�बदा उपल� गराएको नभएस�म
कम�चारीह�ले �सट�मा काम गरेको ��येक 35
�मनेटका ला�ग क�तीमा प�न 1 घ�टाको समय
ज�मा गरेर रा�छन् ।

�सट� अफ �पट्सबग�मा वष�मा 35+ घ�टा/
ह�ता काम गन� फुल-टाइम र पाट� -टाइम
कम�चारीह� तलबी �बरामी �बदाका ला�ग
हकदार ��छन् । य�द तपा�ले PTO �ा�त
गनु���छ भने तपा�सँग यो प�हलेदे�ख भएको
�न स�नेछ ।


