
PghCHR बारे 
 

PghCHR को उदे्द� कथन के हो? 
PghCHR भनेको भेदभावका घटनाह�को अनुस�ानमा के��त, समुदायह�लाई उनीह�को अ�धकारको बारेमा आउट�रच र �श�ा प्रदान 
गन� र �पट्सबगर्का सबै मा�नसह�लाई समान अवसरह� प्रदान गनर् हाम्रो नगर संिहता आव�क सुर�ाह� �सफा�रस गन� एक नाग�रक 
अ�धकारह�को सं�ा हो। हाम्रो ल� भनेको �पट्सबगर् सहरका समुदायह� �बचको �ाय र समझदारीलाई प्रवद्धर्न गरेर अनु�चत �वहार र 
भेदभाव घटाउनु हो।  

 

PghCHR मा र यसका सेवाह�मा प�ँच गनर् मैले दोभाषे, अनुवा�दत सामग्री वा 
अस�मतासँग स���त, धा�मक वा अ� आवासको अनुरोध कसरी गन�? 
मानव स��को �पट्सबगर् आयोग (“PghCHR”) र यसका सेवाह�मा प�ँच गनर्का ला�ग दोभाषे, अनुवािदत सामग्रीह� वा 
अस�मतासँग स���त, धा�मक वा अ� सु�वधा अनुरोध गनर्, कृपया हामीलाई 412-255-2600 मा स�कर्  गनुर्होस ्वा 
human.relations@pittsburghpa.gov मा गई इमेल गनुर्होस।्  PDF सं�रण यहा ँ(388kb) उपल� छ 

 

PghCHR ले आफ्नो अ�धकार कहा ँपाउँछ? 
PghCHR भनेको �पट्सबगर् सहर�भत्र नाग�रक अ�धकार संर�णह� लागू गन� र सु�न��त गन� एक �त� आयोग हो। �पट्सबगर्को गृह 
�नयम चाटर्रको 216 दे�ख 218 स�को ख�ले शीषर्क 6, धारा V, 659 माफर् त 651 अ�ायह�, �पट्सबगर् नगर संिहताको थप 
�ववरण र PghCHR को अ�धकारीलाई दशार्उनका साथसाथै नगर�भत्र नाग�रक र मानव अ�धकार सुर�ा �ा�पत गय�। यसका साथै, 
अमेरीक� आवास तथा सहरी �वकास (HUD) �वभाग र अमेरीक� समान रोजगार अवसर कायार्लय (EEOC) सँग ग�रएका 
करारअनुसार, PghCHR ले आवास र रोजगारीमा संघीय भेदभाव �वरोधी कानुन लागू गदर्छ। 
आयोगमा मेयरद्वारा �नयु� र नगर प�रषद्दव्ारा अनुमोिदत �य�ेवक आयु�ह� ��छन।् आयु�ह�ल ेचार वषर्को कायर्काल सेवा गछर्न।् 

 

नगर संिहताले के क�ो नाग�रक र मानव अ�धकार सुर��त गरेको छ? 
�पट्सबगर् नगर संिहताको अ�ाय 659 अनुसार, उ���खत आधारह�मा �न� �ेत्रह�मा भेदभाव गनर् गैरकानुनी छ: 

रोजगार आवास सावर्ज�नक आवासह� नगरको कमर्चारीद्वारा प्रदान ग�रएको नगर 

सेवाह� 

• जा�त • जा�त • जा�त • जा�त 
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• रङ 

• धमर् 

• उमेर (40 भ�ा बढी) 

• पुखार् 

• रा���य मूल 

• ज� �ान 

• �लङ्ग 

• यौन झुकाव 

• लैिङ्गक पिहचान वा अ�भ��� 

• अपाङ्गता वा अस�मता 

• गभर्वती, प्रसव वा स���त 
�चिक�ा अव�ा र घटनाह� 

• कपालको शैली र सुर�ा�क र 
सा�ृं�तक कपालको बनावट र 
कपालको शैली 

• प्र�तशोध 

• घरेलु िहसंाबाट ब�े ���को 
�पमा ���त 

• रङ 

• धमर् 

• पा�रवा�रक ���त 

• पुखार् 

• रा���य मूल 

• ज� �ान 

• �लङ्ग 

• यौन झुकाव 

• लैिङ्गक पिहचान वा अ�भ��� 

• अपाङ्गता, अस�मता वा 
समथर्न जनावरको प्रयोग 

• घरेलु िहसंाबाट ब�े ���को 
�पमा ���त 

• नाग�रकता वा अप्रवासन ���त 

• प्राथ�मकता िदइएको भाषा 

• कपालको शैली र सुर�ा�क र 
सा�ृं�तक कपालको बनावट र 
कपालको शैली 

• प्र�तशोध 

• रङ 

• धमर् 

• पुखार् 

• रा���य मूल 

• ज� �ान 

• �लङ्ग 

• यौन झुकाव 

• लैिङ्गक पिहचान वा अ�भ��� 

• अपाङ्गता, अस�मता वा 
समथर्न जनावरको प्रयोग 

• नाग�रकता वा अप्रवासन ���त 

• प्राथ�मकता िदइएको भाषा 

• कपालको शैली र सुर�ा�क र 
सा�ृं�तक कपालको बनावट र 
कपालको शैली 

• प्र�तशोध 

• रङ 

• धमर् 

• पुखार् 

• रा���य मूल 

• ज� �ान 

• �लङ्ग 

• यौन झुकाव 

• अपाङ्गता, अस�मता वा 
समथर्न जनावरको प्रयोग 

  

  

 

PghCHR का अ�धकार र कतर्� के �न?् 
PghCHR ले Pittsburgh को सहरमा रोजगार, आवास, सावर्ज�नक आवासह� र नगर सेवाह�को प्रावधानमा आरो�पत 
भेदभावको उजुरीह� अनुस�ान गछर्।  PghCHR ले नगर�भत्र नाग�रक र मानव अ�धकार उ�ङ्घन गरेको दे�खने ��� र 
सं�ाह��व�द्ध आफ्नै उजुरीह� सु� गनर् सक्छ। PghCHR ले नगर�भत्रका अ�र-समूह स��ह�मा प्र�तकूल प्रभाव पान� कुनै प�न 
अव�ाह�को प�न अनुस�ान गछर्। 65 वषर्भ�ा मा�थका ला�ग, PghCHR ले �पट्सबगर्मा �न�� र प्र�पाती अ�ासस��ी 
सम�ाह�लाई सफलतापूवर्क पुन:समाधान गरेको छ। 
कमर्चारीका खोज तथा �सफा�रसह�को समी�ा गनुर्का साथै, PghCHR ले: 

• गो� म��ता/मेल�मलापका बठैकह� आयोजना गनर् सक्छ; 

• म��ता/मेल�मलाप सम्झौताह� �ीकृत र प्र�व� गनर् सक्छ; 

• �नजी त� खोजी बैठकह� आयोजना गनर् सक्छ; 

• प्रमाणको उ�ादन र आव�क भएमा, उप���त-पत्रस��ी प्रमाणको आव�कता जनाउन सक्छ; 

• सा�ी र आव�क भएमा उप���त-पत्रस��ी सा�ीको अ�वार्तार् �लन सक्छ र उनीह�लाई उप��त �न बा� पानर् सक्छ; र 

• �न� कुरामा प�रणत �न स�े सावर्ज�नक सुनुवाई आयोजना गनर् सक्छ: 
o त�को �न�षर्ह�; 
o कानुनी �पमा लागू गनर् यो� आदेशह�; र 
o त� र आदेशको �न�षर्को प्रकाशन। 



कसैलाई गैरकानुनी �पमा भेदभाव ग�रएको स�ा�वत कारण फेला पदार्, आयोगल ेप�ह�सँग अ�नवायर् बैठक (म��ता, मेल�मलाप वा 
�नजी बैठक प�न भ�न�छ) बोलाएर सहम�तमा पु�े प्रयास गन� छ । बैठक असफल भएमा, आयोगल ेसावर्ज�नक सुनुवाईका ला�ग केसदाको 
ता�लका �नधार्रण गन� छ। 
यिद प्रमाण (वा प्रमाणको कमी) स�ा�वत कारणको �न�षर्मा सम�थत छैन भने, केस ब� ग�रने छ।  �पटस्बगर् नगर संिहता, अ�ाय 
655.04 र आयोगको �नयम र �नयमह�को �नयम 13 अ�गर्त, कुनै प�न प�ले आयोगको �नधार्रणमा पुन�वचार गनर् अनुरोध गनर् 
सक्छ।  �सो गनर्का ला�ग, प�ले केस ब� भएको प�लाई सू�चत गन� पत्र प्रा� भएको दस (10) पात्रो िदन�भत्र आयोगलाई �ल�खत 
�पमा जानकार गराउनुपछर्। 

 

PghCHR कसरी संर�चत छ? 
PghCHR लाई दईु ख�मा �वभाजन ग�र�छ: अनुपालन समी�ा ख� (CRS) र सावर्ज�नक सुनुवाई ख� (PHS)। 
आयु�ह�लाई PghCHR अ��द्वारा ख�ह�मा �नयु� ग�र�छ र कुनै प�न आयु�ले दुवै ख�ह�मा एकसाथ सेवा गनर् स�ैनन।् 

• CRS ले स�ा�वत कारण, स�ा�वत कारणको कमी र मले�मलाप सम्झौताह�को अनुमोदनको स�भर्मा PghCHR कमर्चारीह�द्वारा केस �नधार्रण र �सफा�रसह�को समी�ा गदर्छ। ब�मतको मतबाट, 
CRS ले �नणर्य र �सफा�रसह�लाई अ�ीकार वा अ�ीकार गन� छ। 

• स�ा�वत कारणको �नधार्रणप�छ, यिद प�ह�ले सहम�तमा प�ँच गनर् स�ैनन ्भने, PHS ले सावर्ज�नक सुनुवाईह� स�ालन गदर्छ र केसको स��मा आयोगको अ��म �नणर्यह� प्र�तु गदर्छ। 

 

PghCHR ले अ� के क�ा काम गछर्? 
 अप�पात र समानताका ला�ग आफ्नो ल� र प्र�तबद्धतालाई अगािड बढाउँदै, PghCHR ले अ� कुराह�म�,े �न��ल�खत गदर्छ: 

• हाम्रो नगरमा काम गन�, बसोबास गन� वा भ्रमण गन� सबैजनाका ला�ग �न��ता, अप�पात र समानता अ�धकार तथा अवसरह� प्रवद्धर्न गनर्, सामुदा�यक �श�ा, प्र�श�ण र �वद्यालयह�, सामुदा�यक समूहह�, 
�वसायह�, पेशागत सं�ाह�का ला�ग आउट�रच कायर्क्रम र नगर �वभागह� स�ालन गदर्छ।  

• नगर�भत्र भेदभावसँग स��ी सम�ाह�को बारेमा अ�यन र �रपोटर्ह� स�ालन र सम्झौता गदर्छ। 

• अ� संगठन तथा सं�ाह�द्वारा उपल� गराइएका स्रोतह�को बारेमा सवर्साधारणसँग जानकारी साझा गदर्छ। 

• �पट्सबगर् नगर संिहतामा म�ौदा र संशोधन प्र�ाव गदर्छ। 

• प्र�ा�वत प�रवतर्नह�, �सजर्ना वा संघीय �नयम तथा �नयमनह�को उ�ूलनमा म�ौदा र िट�णीह� पेश गदर्छ। 

• नाग�रक र मानव अ�धकारसँग स��ी सम�ाह�मा प्रेस �व��� जारी गदर्छ। 

• अ� संगठन तथा सं�ाह� �बच सहयोग बढाउँदछ। 

 

�नयम तथा �नयमनह� 
PghCHR का �नयम तथा �नयमनह� हनेर्का ला�ग यहा ँ��क गनुर्होस ् (2020 को माचर्मा प�रमाजर्न ग�रएनुसार) 

 

�पटस्बगर् नगर संिहताको लागूयो� ख�ह� 

https://apps.pittsburghpa.gov/redtail/images/9384_Rules_and_Regulations_(March_2020)_-_COMPLETE.pdf


�पट्सबगर् नगर संिहताका धेरै ख�ह� छन ्जुन �वशेषगरी �न�� अ�ाससँग स���त छन।्  नगर संिहताका ती र अ� ख�ह� पढ्न, 

कृपया �पट्सबगर् नगरको नगरपा�लका संिहतामा अनलाइन जानुहोस।् 

  
 

संिहताको HTML सं�रण प्रयोग गन� सुझावह�: 

1.     Municode.com वबेसाइटमा, �पट्सबगर्, अ�ादेशको PA संिहताका ला�ग �लङ्कमा ��क गनुर्होस ्

2.     दाया ँछेउमा रहेको ने�भगेसन पट्टीमा, शीषर्क VI मा जानुअ�घ फो�र आइकनमा दईु पटक ��क गनुर्होस:् आचरण। 

3.     अक�, धारा V मा जानुअ�घ सानो फो�रमा दईु पटक ��क गनुर्होस:् भेदभाव। 

4.     �सप�छ, तपा�ले पढ्न चाहनुभएको अ�ायमा जानुअ�घ सानो फो�रमा दईु पटक ��क गनुर्होस।् 

5.     अ�मा, तपा�ले पढ्न चाहनुभएको अ�ाय ख�मा जानुअ�घ सानो पृ� ग्रािफकमा दईु पटक ��क गनुर्होस।् 

https://library.municode.com/pa/pittsburgh/codes/code_of_ordinances
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